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Qual o proposito do Camp?

Compartilhar tudo o que aprendi na vida e no
futebol. Essa € a minha missdo. Desde que nascio
esporte em geral esteve envolvido na minha vida e
me ensinod a ter discipling, respeitar as regras os
jogo, respeitar o companheiro e o adversario no
futebol e também no cotidiano. E me trouxe muita
qgualidade de vida.

Vocé estaré presente no evento?

Todos os dias. Tenho licenca A de treinador de
futebol. Estareil perto das criangas auxiliando,
compartilhando, ensinando, maotivando, para que
gles possam aprender o maximo possivel e
entendam bem o esporte.

Néo é somente futebol.

Nao, ndo & E socializagdo, educacio,
desernvolimento fisico 2 mental, e 0 mais
importante, diversao.

E mais: incluimos meditagdo para ensinar as
criancas a se concentrar, entendem o que & ter
foco em algo.

Como foi criada a metodologia?

Sou pai de 4 filhos. Compreendi no dia-a-dia as
necessidades para um crescimento saudavel e
para um desernvalvimento deles. E com os mais de
20 anos de carreira como jogador de futebaol
trabalhando com os melhores profissionais do
mundo, & muitos estudos, conclui: futebol vai mais
além do jego. Trabalho em equipe, respeito,
humildade e superagdo. Com diversaol

BENEFICIOS

Os treinos irdo proporcionar para as

criangas uma visao global do esporte:

regras, fundamentos, técnica, tatica,
preparacao fisica e ética.

Tudo isso levara aos jovens uma
melhor percepgan dos muitos
detalhes desse esporte. gque com
certeza fardo parte de uma melhora
na socializagao do jovem,

METODOLOGIA: |

Talento brasileiro aliado a disciplina europeia!
Ametodologia do BSC foi desenvolvida

pelo ex-jogador multicampedo Belletti,

através de estudos e da experiéncia e

vivencia no Chelsea FC eno FC

Barcelona, Maximo contato possivel com

a bola - exercicios de tomada de decisao

- evolugao da performance individual

para melhor desempenho do coletivo, v
FILOSOFIA

Contribuir na educacdo das criancas
atraves do esporte, os preparando para
0% desafios do dia-a-dia, & proporcionar
uma melhor qualidade de vida.

DIRETRIZES DO BSC

MISSAO: Mostrar e ensinar futebol
através da vivencia e da experiéncia
adquirida jogando nos melhores times de

futebol do planeta. v

VISAO: Com um método de treinos de
futebol Onico e inovador, proporcionar as
criangas e adolescentes uma evolucdo
fisica, mental, educacional, emocional e
de saude,

VALORES: Trabalho em equipe -
Respeito - Humildade - Superacio

+ Qualidade de vida

= Desenvolvimento das
capacidades motoras

« Aperfeicoamento do .
trabalho individual e coletivo

» Disciplina e respeito
+ Socializagdo
Educacao e ética




7, CARREIRA | 22 CONQUISTAS

"~ Cruzeiro EC Pentacampeao do Mundo

Sao Paulo FC Campeao da Champions League
Atlético Mineirg Campedo Brasileiro

Villarreal FC Campeao Inglés

FC Barcelona Bicampedo Espanhol

Chelsea FC Bicampedo da Copa da Inglaterra
Fluminense FC Campeao da Copa do Brasil.

Selecdo Brasileira Bola de Prata 1999

EMBALADDR
00 FC BARCELOIA

DIFEREHBIAIS <O BELLETTI
L. SOCCER
D0 BSC oo CAMP

Metodologia influenciada pelo FC Barcelona
Treinadores expertos em futebol formativo
Treinadores de goleiros especializados
Meditagao para criangas

Mutricionista

Treinos com o multicampeao Belletti

5% do valor da inscricdo vai paraa
Fundag&do Gol de Letra

BELLETTI| &

SOCCER CAMP www.bellettisports.com

Local: Graded School Diferenciais:
de Sao Paulo ~Madiacho
. - Show de FreeStyle
C”ancas de 4 a 15 anos. - Jogo para os pais com o crague Belletti
MeninDS e meninas - Treing @d\'ﬂmaﬁ'trlEES para as mdes.

De 18 a 22 de Dezembro. "
Treinos das 9h as 1 1h30. VALun ns l'lnu'nn



EDITORIAL ~

CARO MORADOR DO PANAMBY

U m bairro novo, moderno, em crescimento. O Panamby  desta edigcdo os deliciosos sabores italianos desta nova
se transforma a cada dia. Novidades ndo paramde sur-  casa que promete se tornar referéncia no bairro. A Sus-
gir. A Rua Chibata Miyakoshi, por exemplo, ganhou um novo  sumu Hirata esta também com nova atragdo, o Penosa e
P3o de Acglcar Minuto. A Rua Dep. Laércio Corte, a Lavan-  Rabicé que, como o nome sugere, serve delicias a base de
deria Vip. No Open Mall Panamby, na Rua Jos& Ramon Urti-  frango e porco. No Morumbi Town, mais novidades, entre
za, sdo trés novidades: Casulo Yoga, Studio Hair Fred e Wise
Up. Na Rua Deputado Jodo Sussumu Hirata, foi inaugurado o
Boutiq Cor e Cabelo.

Mas é na gastronomia que a regido vem recebendo mais no-
vos negdcios. O Piazza Luchese esta em localizagdo privile-  Luiza Oliva
giada, na entrada do Panamby. Confira na matéria de capa  Editora

elas o concorrido Paris 6 Bistrd.
Aproveite o Panamby!
Boa leitura e até o préximo més

www.panambymagazine.com.br [ £] Panamby Magazine @panambymagazine
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CAPA ~

Fotos: Fatima Orsi

PIAZZA LUCHESE
O MELHOR DA GASTRONOMIA
ITALIANA NO PANAMBY

|

ob a batuta de Walter Ben-

venuti, que tem no curriculo
famosos restaurantes pau-
listanos, como Antiquarius, Zi Tereza
e Gambino, o Piazza Luchese traz para
o Panamby a excelente gastronomia
italiana. Da cozinha do chef Lucivaldo
Andrade, que trabalhou por mais de
20 anos no Antiquarius, saem risotos,
massas, carnes, peixes e sobremesas.
Entre os destaques do cardapio,
estdo Ossobuco com risoto, Tagliata a
Luchese (filet mignon selado, com mo-

gastronomia

Novo restaurante oferece as melhores pizzas,
Mmassas, carnes e um charmoso deck.

Chef Lucivaldo Andrade.
Mais de 20 anos de alta

-

Iho de especiarias a base de mostarda)
e Nhogue com bolonhesa de carne e
calabresa. Irresistivel também é o filet
a parmegiana, receita do subchef Cris-
tiano Linguini, que trabalhou no tradi-
cional Bar do Alemao, famoso pelo seu
parmegiana. E para acompanhar os
pratos, o restaurante conta com uma
excelente carta de vinhos e espuman-
tes, selecionados pelo sommelier Luiz
Belfort Rizzi, além de chopps Brahma e
Stella e drinks saborosos.

Morador do Panamby, neto e filho



Chef Pizzaiolo lvano Sommadosi .
(aesquerda): cuidadosna -
produgdo das pizzas. -

de donos de restaurantes e com uma sélida carreira na area,
Walter sentia a caréncia do bairro por casas de qualidade. “Es-
tamos oferecendo uma nova opg¢do para os moradores, um res-
taurante com ambientacdo bonita porém despojada, onde a
grande atracao é a boa gastronomia”, afirma Benvenuti.

Mas nem sb de receitas italianas é feito o Piazza Luchese:
aos sabados, o restaurante serve uma atrativa feijoada. O Deck
di Piazza, externo, promete se tornar o novo ponto de encontro

do bairro, servindo drinks e petiscos ideais para a happy hour. &

PIZZAS COMO NA ITALIA

Como nao pode faltar em uma boa casa ita-
liana, o Piazza Luchese oferece pizzas deli-
ciosas, preparadas como manda a tradigao:
para obter um resultado leve e crocante, a
massa é fermentada por 48 horas. O forno
revestido de pastilhas é a grande atragao
do saldo principal do Piazza e um dos pou-
cos neste padrdo no Brasil. “Ele mantém a
temperatura interna entre 450° e 500° na
parte mais quente e por fora ndo passa de
48°, ou seja, proporciona uma maior reten-
¢ao de calor, o que da qualidade as pizzas”,
explica lvano Sommadossi, chef pizzaiolo
italiano, consultor do Piazza Luchese. lvano
comenta que na Italia a qualidade da piz-
za esta relacionada em primeiro lugar ao
sabor da massa. “No Brasil, muitas vezes o
recheio se sobrepde a massa.” O Piazza Lu-
chese esta resgatando a qualidade italiana

em suas pizzas.

Pizzeria=Ristorante

Rua José Ramon Urtiza, 1220
Reservas e Eventos: 2539-6977

Delivery Pizzas: 2935-3444

€3 Piazza Luchese / B piazzaluchese




EXPOSICAO ~

Fotos: Divulgacao

Casa de Lina
Bo Bardi no
Morumbi

(ao lado) sedia
exposicao
sobre projetos
de grandes
nomes da
arquitetura.

Farnsworth House I

asas de Vidro, exposicdo inédita que esta sendo rea-
lizada na Casa de Vidro de Lina Bo Bardi, no Morumbi,
aborda a questao da utilizagao intensiva do vidro como
material para a arquitetura, tendo como eixo central a compara-
cdo entre quatro emblematicas casas de vidro modernas: as pro-
jetadas por Philip Johnson, Charles e Ray Eames e Mies Van Der
Rohe nos Estados Unidos, e a residéncia do casal Bardi no Brasil.
A exposigdo conta com imagens de arquivo dos quatro proje-
tos, estudos e comparagdes entre os arquitetos, suas poéticas de
trabalho, métodos, referéncias e a vida intima de cada um. Além
do repertério fotografico, serdo expostas 12 maquetes produzi-
das especialmente para o evento. &

AS QUATRO CASAS DE VIDRO
= Casa de Vidro (projeto 1949-51), Lina Bo Bardi
= Farnsworth House (projeto 1945-47), Mies Van Der Rohe

= Philip Johnson Glass House (projeto 1945-47), Philip
Johnson

= Eames House (Case Study House n° 8) — (projeto
1948-49), Charles e Ray Eames

CASAS DE VIDRO — HISTORIA E CONSERVA(}AO

Até 4 de marco 2018

Visitagao: De 52 a domingo, as 10h15, 11h45, 14h e 15h30
Entrada: R$ 20,00 (inteira) — R$ 10,00 (meia)

Local: Casa de Vidro
Rua General AlImério de Moura, 200 — Morumbi
Informagdes: 3744-9902

Visitas educativas:
agendamentoeducativo@institutobardi.org



Venha conhecer, agende uma visita.
11 3772-6068 (L) 95776-2565

pazio
LI seonroro

Rua Jandiatuba, 630 - ¢}, 445 - bloco B
Vila Andrade - 540 Paulo - SP

(D /spazioduepanamby

Conhega todos os
tratamentos no site:
www.spazioduepanamby.com.br




MORUMBI TOWN SHOPPING

10

Mario Rodrigues

Mariana Chiarella

Delicias para todos

OS GOSTOS

O Morumbi entrou definitivamente na rota da boa gastronomia paulistana.
No Morumbi Town Shopping ha uma vasta lista de opcdes, entre
restaurantes, fast food e cafés.

Classicos do General Prime
Burger em versao mini.

Iém dos diversos cafés, das excelentes opg¢des
de fast food da confortavel Praca de Alimen-
tacdo, o Morumbi Town conta com nomes de

peso da gastronomia:
General Prime Burger — Com um agougue proprio
responsavel por toda a producdao de hambdurgueres, a
rede & um sucesso na cidade. No Morumbi Town néo é

diferente. Entre as novidades do cardapio estdo o Rock’n
Ribs, sanduiche com costelinha suina desfiada e marina-
da por 24 horas e molho tex mex caseiro, flambada em
cachaga artesanal, cebola doré, queijo prato, servido no
pdo de ciabatta, e o Prime Favorites, os classicos da casa
numa porgdo com seis unidades na versao mini.

Buttina Ristorante — da renomada chef italiana Fi-

lomena Chiarella, que trouxe para o Morumbi a mesma
qualidade de seu restaurante instalado ha 20 anos em
Pinheiros.

Culinaria italiana
no Buttina

Tathiana Bione

Kiichi — com casas na Vila Olimpia, Jardins e Vila Ma-
riana, a unidade do Morumbi Town é a primeira da rede
de comida japonesa e sushi bar em um shopping.

Bendito Rooftop — Com ampla vista da regido, ofere-
ce drinks, chopp, vinhos e boas sugestdes para petiscar.

Destaque também para os sanduiches e pratos como a
picanha fatiada servida em panela de ferro quente.

Sobremesa Paloma Bernardi, do Paris 6: grand gateau com
calda de creme de Nutella ao leite condensado e morangos
picados com avelds granuladas.

PARIS 6 BISTRO NO MORUMBI!

Com 11 unidades espalhadas pelo Brasil e Miami, o
Paris 6 Bistro esta em contagem regressiva para a
chegada ao Morumbi Tower. Com seu quinto en-
dereco em Sao Paulo e o primeiro dentro de um
shopping na capital, Isaac Azar, idealizador e pro-
prietario da marca Paris 6, conta que a unidade do
Morumbi Town tem uma importancia pessoal para
ele: “Vivi no Morumbi durante toda minha infancia

e adolescéncia. E uma honra poder voltar ao Mo-

rumbi para inaugurar o primeiro Paris 6 da cidade
de Sao Paulo fora dos Jardins”, conta. A nova casa
terd 400m? e a expectativa, segundo Isaac, é en-
trar em operagdo a partir da metade de dezembro.
O Paris 6 tornou-se referéncia pela cozinha france-
sa de bistro e também ponto de encontro de inte-
lectuais e famosos, com 11 unidades espalhadas no
Brasil e Miami.
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Sanduba do Bendito: filet a milanesa
com queijo gratinado e fritas. Italiana — pratos da comida italiana aliada a velocidade

dos fast-food, com opc¢des de baixas calorias. ® Puertas
do Morumbi e Subway e Homelete e Burger King e Ice
Mellow: sorvete e sobremesas ® Temakeria & Cia ¢ Latife:

comida arabe &

Divulgagao
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NOVIDADES EM BREVE
Taco Bell, Montana Grill, ambos na Praca de Ali-
mentacgao, e Paris 6 Bistrd, no 22 Piso

CAFES
Mr cheney ¢ Grao Expresso e Casa Paris ® Havanna e Ca-
cau Show e Polanco Café e Qoy ¢ B.lem

RESTAURANTES E FAST FOOD MORUMBI TOWN
Mc Donald’s ® Parmeggio e Yoi! Rolls e Temaki Culinaria (R AN, SHOPPING

Oriental e Pizza Makers e Giraffas e Carrito Mexican Food

e Ramov: sucos, lanches naturais, salgados ¢ Spaziale

Av. Giovanni Gronchi, 5930 — www.morumbitown.com.br

D U O

FAMILY DESIGN MORUMBI
APARTAMENTOS DE ALTO PADRAO. PRONTOS PARA MORAR.

Negociacao direto
com a incorporadora.

u

VISITAS SOMENTE COM AGENDAMENTO 99632-2612 - 4112-1012 - www.duomorumbi.net

CRECI 158880
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MAIS SABOR NA SUSSUMU
N A o

Fatima Orsi

do Penosa e Rabicé, ao lado do Carnes Panamby.

Pratos a base de frango e porco sdo preparados no

forno a lenha e na churrasqueira. A ambientacéao é oy PENOSA E RABICO

charmosa e ristica, perfeita para degustar iguarias e 4 Rua Dep. Jodo Sussumu Hirata, 443
como porco no rolete, leitdo a pururuca, frango a ! h= ' Tel: 4371-4505

passarinho, costelinha, lombo e outros itens da penosaerabico

tradicional e saborosa cozinha mineira. &

SUPER
GEEKS

) (11) 4063-8008
1: !] _ R. DEPUTADO JOAD SUSSUMU HIRATA, B15
e, :

ta 'h [msununmnmﬂnj

.
11 r

30% DE DESCONTO NO CURSO DE FERIAS E
20% DE DESCONTO N0 CURS0O REGULAR




A Priscila decidiu
que vai olhar o
mundo por angulos
diferentes.

E o seu filho, que histéria
vai construir?

Conhecimento e cidadania
para conquistar o mundo.

» Transporte em frota propria e gratuito*

» Ensino internacional com dupla certificacao® Matriculas abertas!

Veenha nos visitar e entender por que o Morumbi Sul se tomou a melhor / .
opGAo no Morumbi para preparar cidadaos inseridos no mundo globalizado. Mmhl Sul




MOVIMENTO ~
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O Fit do Bem nasceu da paixdo por esportes a von-
tade por fazer o bem de Renata Spallicci, morado-
ra do Panamby, empresaria e atleta fitness. Renata frisa
que o Fit do Bem & um movimento criado para inspirar
pessoas pela busca de uma vida com propdsitos e mais
saudavel. O objetivo & unir mentes que compartilham
de um mesmo ideal por uma causa social. O Fit do Bem
tera seu segundo encontro no Parque Burle Marx, dia 9
de dezembro.

'MEXA-SE E AJUDE!

Participe,
va de branco e traga
1kg de alimento nédo perecivel

09 de Dezembro, 10h, no
Pargue Bulre Marx

www.facebook.com/
events/133434547315769/

www.fitdobem.com.br

Além de Renata, o evento contarda com varias atra-
¢coes relacionadas a esporte e motivacao, como Alan
Brasil, Team Guirra, YogAR, Flavia Monzano entre outras.
Quem participar estara ajudando instituicdes do bairro,
como a ONG Pr6-Saber SP, que atua ha 13 anos em Pa-
raisopolis, atendendo criangas e adolescentes no contra-
turno escolar, e o Ballet Paraisépolis, dirigido pela bailari-
na e moradora do Panamby Monica Tarragd, que atende
mais de 200 criangas da comunidade. &

O que vocé sonha para seu filho?

A base oe todas 2 habildackes
g desanvolvwe Nos ] prenaiios
angl, guanda BN do cbrelbaro
e forma

O Primatimae faz a diteranca
ra less rran Impaort vl e oo
desenvolvmenta Vivenrcing

el SOND INAAE DA A © | NTE oSS
de taidn crisnce, #m enbers
lngue witarnacionalmente
premecdn. Tuda pare wes fibo
ser mas feliz mgora, © oe
Preparal phfa sa¢ mas el an
A wrla

«® s

Nao deixe o futuro dele por conta do acaso. I |

Agende sua visita: 3739-4621
www.primetimecd.com.br

Primetime

Empowerin g you child for life



Tel: 3078-4377

{© 99489-4193 — 99489-4331 — 97676-9966
Rua Jandiatuba, 630 — conj. 424 — Bloco A
www.experimento.org.br

ex‘ erimento
Intercambio Cultural

53 ANCS

0,

EXPERIMENTO PANAMBY

APROVEITE
O PACOTEDE
VANTAGENS DO
ANIVERSARIO
EXPERIMENTO.

Valido até 30/11/17

DESCONTO
DESCONTO

5% SEZGlg)% M I L

PASSAGENS | \/JAGEM MILHAS
AEREAS SMILES

VENHA FAZER PARTE DESSE GRUPO SELETO DE EXPERTS E
VIVENCIE UMA EXPERIENCIA UNICA EM SUA VIDA!

A Experimento é pioneira no segmento de intercambio cultural!l Em 2017 completamos 53 anos de atuagao
no Brasil como a maior rede especializada exclusivamente em intercambio cultural do pais.

Todos os programas oferecidos pela Experimento atendem aos mais altos padrdes de qualidade, o que
representa parcerias com as melhores instituicdes educacionais do mundo.

Além dos programas de intercambio, a Experimento oferece uma linha completa de produtos e servigos,
COomo passagens aéreas, seguro viagem, Experimento Travel Card e programas de milhagem, sempre com
um atendimento altamente qualificado.

DEPOIMENTO DE GIOVANNI BAXTER E MARIANA — SAN DIEGO —
CALIFORNIA — ESTADOS UNIDOS
Mais do que uma experiéncia,
uma vivéncia. Curtimos novos
costumes, habitos, culturas
diferentes, pessoas das mais
diversas nacionalidades. O curso
em si aconteceu em ambiente
descontraido e estimulante.

Nos horarios livres, exploramos
aregido, fomos em muitas
praias e até assistimos a um

campeonato de surf! Foi mesmo
uma experiéncia Gnica!

A Experimento Panamby tirou todas as nossas ddvidas. Seus
servigos personalizados atenderam plenamente as nossas
expectativas e nos passaram bastante seguranca durante a
nossa permanéncia nos Estados Unidos.

A EQUIPE E_XPERIMENTO PANAMBY

ESTA ESPERANDO POR VOCE

O diferencial da Experimento & o atendimento pes-

soal e consultivo, momento em que os Consultores

devidamente treinados podem ajudar a identificar o
destino, a escola e o curso ideais para cada um.

VENHA CONFERIR AS PROMOCOES EAS CONDICOES ESPECIAIS DE
PAGAMENTO NA NOSSA AGENCIA NO PANAMBY.

ESTAMOS ESPERANDO POR VOCE.
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BOUTIQ COR E CABELO

Rua Dep. Jodo Sussumu Hirata, 170
Tel: 3743-8437 / 3743-8434
www.boutigcabelo.com.br

€38 boutiquecorecabelo

MAIS BELEZA

O Boutiqg é o novo salao de beleza da Sussumu Hirata,

e oferece um amplo leque de servigos, como corte,
coloragao, penteados, mechas, alisamento, escova
definitiva e progressiva, alongamento, hidratagdo com
produtos Kérastase, L’ Oreal e Wella, manicure e pedicure,
magquiagem, colocagao, alongamento e permanente

de cilios, design de sobrancelhas, micropigmentacgao
esfumada, depilagdo egipcia e com cera. &

CERVEJA ARTESANAL

O Bar do Urso chegou ao Shopping Jardim Sul com um ambiente
descolado e confortavel, ideal para reunir os amigos e curtir o happy
hour. No espaco, sdo servidos cervejas e chopes da Colorado, de
Ribeirdo Preto, com oferta rotativa, além dos chopes Cauim (pilsen),
Appia (trigo), Indica (IPA) e Demoiselle, entre outras opgdes especiais
que serdo encontradas sazonalmente. &

BAR DO URSO

Shopping Jardim Sul
www.cervejariacolordado.com.br
www.jardimsul.com.br

FACILIDADES NA CHIBATA

Quem mora nas proximidades da Rua
Chibata Miyakoshi ganhou um Pao de
Acucar Minuto para facilitar o dia a
dia. Aloja funciona das 7h as 22h. &

Pinse Ao il
Rua Chibata Miyakoshi esquina com
Rua Itapacurai
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Wanutency preygnive

Entre 2018 com saude e um sorriso
brilhante.
Agende uma consulta!

A manuteng¢ao tem como principal
finalidade, a prevengao e o controle
da saude bucal.

Alzheimer, endocardite bacteriana, dor de
dente, ma oclusao, artrite, atrose,
indisposicao, carie, doenca
periodontal, baixa auto-estima, dor
de ouvido, diabetes, dor de
cabega, sao apenas algumas
das condigoes que podem ser
evitadas com a manutencao
preventiva realizada pelo
Cirurgiao-Dentista.

O impacto da
preveng¢ao na saude
bucal vai além da boca,
produzindo beneficios
salude de todo o corpo,
além do halito fresco e
dentes bonitos.

Para maiores informacdes visite:
: at |
Proudly offering services in English

e

odontologia@drarosana.com.br




DESENVOLVIMENTO HUMANO

bene

Estratégia, Marketing & Coaching

Rua José Ramon Urtiza, 206
Tel: 2167-4035 / 97520-0094
coaching@fabene.com.br
valeria@fabene.com.br

alao bem pert

oradora do Panamby, Valéria Scattolini Amodio é coach e psicanalista e dirige

a Fa Bene Marketing, Estratégia & Coaching. Com formacado também em Co-
municacgdo e pds-graduada em Administracdo, atua em consultério no bairro e tem
percebido uma abrangéncia cada vez maior do trabalho com coaching. No inicio foca-
do mais em executivos e profissionais com cargos de lideranga, hoje o coaching € uma
ferramenta muito utilizada com jovens estudantes universitarios ou recém-formados.
“Vivemos na sociedade da imagem, em que tudo parece perfeito. H4 muitos jovens
bem formados mas que ndo conseguem se fixar em um trabalho ou que ndo sabem
qual caminho seguir. Eles precisam entender as hierarquias do mundo corporativo e
aprender a se colocar no lugar do outro”, comenta Valéria, que atua como voluntaria
orientando jovens no Projeto Oasis, na Capela Nossa Senhora de Guadalupe.

A profissional explica que o coaching & um trabalho de agao, que motiva a pes-
soa a se conhecer melhor, qual sua missao de vida e quais competéncias pode de-
senvolver. “Com o coaching percebemos que os momentos ruins podem se tornar
uma grande oportunidade de mudanca e desenvolvimento”, completa. O processo
também é indicado para profissionais que vivem fases de mudancga na carreira. Por
exemplo, quem esta deixando o mundo corporativo e se tornando empreendedor,
ou aqueles que passam de uma posicao técnica para um cargo de lider, onde ira
gerir pessoas. &

o0 de vocé

el o Y~ 1 s i
cure, Uepliacao,

orporal

Especial Novembro 32a 5%

Rua Dr. Jose Gustavo Busch, 511 - Panamby - das 8h as 20h

Tels 3758.2393 - 3758.2568

) 898357-0363 / Bl Studio-511-Panamby / B @studioSllpanamby



Venha para
a Academia
Gustavo
Borges e
conheca
todos os

beneficios
exclusivos
da nossa
metodologia
de ensino.

ACADEMIA | o

GUSTAVO BORGES. Bom
AQUIVOCE PRATICA SAUDE.

(1) 3744-1476

A METODQLOGIA DO CAMPEAO, g wacademiagh.combr
DISPONIVEL NO PANAM BY academiagustavoborges

Nova unidade da Clinica MOA
Odontologia no Shopping
Morumbi Town

[ [} é

Com Espaco KIDS, ambiente ludico
e equipe de Odontopediatras

A Clinica MOA Odontologia do Morumbi Town foi
planejada para atender as criancas.

O ambiente é ludico, muito agradavel aos pacientes Kids.

Com equipe de Odontopediatras altamente capacitados,
a MOA investe em tratamentos especializados, além de
prevencao e orientagao.

- @ (11)5063-4130
- (G MorumBI TOWN

M o A @ (11)99346-3343 | Ml gionnc

\/' CDONTOLOGIA | ‘clinicamoasaude éAvGiovanniGronchi,593O

: i Piso Subsolo
: ﬁmoasaude :



EVENTO ~

20

Na Vila Andrade, moradora idealiza
evento reunindo restaurantes do bairro.
Participe desta festa! ’

Gastronomia e

12 Praca Gourmet
Morumbi

DIVERSAO NA RUA

ania Cristina Duarte, a Cris, moradora do Mo-

rumbi ha 15 anos e diretora do bufé em domicilio

La em Casa Culinaria, sempre teve a ideia de unir
o bairro e divulgar aquilo que a regido tem de melhor. Sem
medo de ousar, em julho ela organizou uma festa junina na
Rua Francisco Pessoa, e se surpreendeu com o resultado:
4 mil pessoas compareceram e elogiaram a iniciativa. “A
festa junina serviu de termdmetro para sabermos se os
moradores aceitavam um evento de rua”, conta.

Com a resposta positiva, Cris partiu para seu segun-
do projeto: a 12 Pragca Gourmet Morumbi, que acontecera
nos proximos dias 25 e 26. Segundo Vania, € um evento
pioneiro em Sao Paulo, reunindo restaurantes do bairro
que oferecerdo menus degustagdo com pregos variando
entre R$10 e R$ 25.“O objetivo é que o publico possa de-
gustar, em porgdes menores, os pratos de varios restau-
rantes, que assim terdo uma excelente oportunidade de
se divulgarem”, diz.

Uma grande tenda servira de praca de alimentagao,

7
12 PRACA GOURMET MORUMBI

— GASTRONOMIA, INOVAGAOE
SUSTENTABILIDADE

£} @pracagourmet

Dias 25 e 26 de novembro — Sabado das 12h as
22h, Domingo das 12h as 17h

Local: Rua Francisco Pessoa, em frente a praca
Dr. Sidnei M. Pereira — entrada préximo ao Colégio
Pentagono

Convénio com estacionamento no Morumbi Town
Shopping: R$ 7,00 preco Unico, com saidas de van
a cada 30 minutos para o evento.

E opcional a doacdo de brinquedos em bom estado
na entrada do evento. As doagdes serao entregues
as criangas das comunidades do bairro.

com mesas e bancos de madeira. Misica ao vivo de qua-
lidade, com a banda Acesso Rock Aculstico e o musico
Tomate, integrante do Sexteto do J6, garantirdo a anima-
cdo. “E uma chance de vizinhos se encontrarem e faze-
rem novas amizades, com seguranga e boa gastronomia”,
aponta a idealizadora do evento.

12 Praca Gourmet
Morumbi

gastronomis infegracko # sustenlabidade

25 e 26 de novembro

sdabado 12:00 as 22:00 domingo 12:00 as 17:00
Local: Rua Francisco Pessoa (Pracal

ESTACIONAMINTD COMGERIADD
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DO ATE O EVENTO COM VAN

BAIDAST & Cand Siding A POuETE DO RORReG

PRETIC AN TES
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Restaurantes participantes: Tadashii, Puertas do Mo-
rumbi, Bendito Rooftop Bar, Las Brasas, Buttina, The
Coffee & Food Nestlé, Gelateria Da Pa Virada, Café A2,
Pierre Hamburgueria, Easy Drinks, Oui Patisserie & Bou-
langerie, Piazza Luchese Pizzeria e Ristorante. &



Chegou no Morumbi o
maQis NOVO CONCRITO €m
estética ¢ belezal

- Corte - Manicure e Pedicure

- Coloragdo - Maguiagem

- Penteados - Colocagdo de Cilios

- Mechas - Alongamento de Cilios

- Alisamento - Permanente de Cilios

- Escova Definitiva - Design de Sobrancelhas

- Escova Progressiva - Micropigmentagdo Esfumada

- Alongamento de Cabelo - Depilacdo Egipcia

- Hidratacdo - Depilacio Cera
(Kérastase/L'Oréal/Wella)
LORE w":‘é@ KErasTAsE OLAPLEX

AGENDE SEU HORARIO!
3743.8437 | 37438434 (L tshpp: 94380.5859

boutigecabelo com! 0O®
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s Revigpre geu yvigual com Acido Polilalico

f’ Esse produto, bastante utilizado em grandes clinicas nos EUA e ainda pouco

" conhecido no Brasil, trata-se de uma substéancia biocompativel desenvelvida
especialmente para estimular a produgdo de fibras de colégeno onde ¢ aplicado,

’ Ao ser Injetado na derme profunda, o Acido Polilatico, também conhecido como
Sculptra®, aumenta a espessura da pele e corrigl as alteragdes de contorno

- propiciando uma volumizagdo natural ac melhorar aspectos como a flacidez

a0
AL 5 b .1
| s W 'J .

Pode ser aplicade na face, pescogo e outras dreas como abdémen, bragos,

CoXas e gaui‘.ems Mostra excelentes resultados no tratamento da celulite

A melhor estagdo do ano estd Chegundq ndo perca tempol

Corporate Tower Compo Belo
Fua Bardo do Triunfo, 412 - Conj. 709/710
Campo Belo - 580 Poulo - 5P
| F115543-0101 | @11 99191-4090

ofﬂ”ﬂ"ﬂnﬂrdﬂ @."ﬂ”&”ﬂ'rpﬂrﬂﬂ I}l. I- BI'reT P:l 'l'd.“

www.ferrerpardo.com.br Clrargls Plastica

] v b

=~ irata /
No coragdo dd Sussuen,;qua'.r,nbiente superdescontraldo /‘\

icioso churrasco . .
oo |hores carnes, com cortes dlferenaados. C ES
o a hora! 4 uuq

hurrasqueiro preparan

Escolha
Nosso C
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Os melhores
espetinhos do
Panamby

Rua Deputado Joao Sussumu Hirata, 437 © Fone 2359-8888 © www.carnespanamby.com.br ® Temos Valet Parking
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Arte e Criagao

A empresa Littera Design focaliza,seuicampo
de atuacao em proegramagcao visual, identidade
corporativa, sinalizagao, producdo editorial e
impressos graficos.

Atendemos empresas de pequeno, médioeu
grande porte buscando sempiesBIlEIOREIdESs
necessidades de.copiliicaEON ESENSNIEIHES

Impressao Digi inolta Bizhub

O diferencial desse equipamento é a qualidade
de imagem e baixa temperatura de fusdo em
papel espesso, permitindo maior flexibilidade
com papeis diferentes, mantidos pelo Toner
Polimerizado Simitri HD, produzido de maneira
sustentavel e cujos resultados trazem menos
impactos ao meio ambiente.

Grandes Formatos - Plotter HP L26500 Latex i _
A Impressora Plotter HP Designjet L26500, tinta | T r
Latex, é o equipamento ideal para Impressao \
Digital e Comunicagao Visual. Utiliza tintas
sem solventes e sem emissdo de gases toxicos.
Permite impressdes ndo s6 em outdoors e indoors
tradicionais mas também na criacao de pecas de
decoracao de interiores.

Arte ¢ Criagao ® Impressos ® Folhetos ® Grandes Formatos e Plotagem
Cartoes de Visita e Convites ® Placas ¢ Painéis ® Banners
Encadernacgao e Digitalizacao e Diagramacao
Tratamento de Imagens e Adesivos ® Corte Especial

Rua José Ramoen Urtiza, 975 - |j 21
Open Mall Panamby - Morumbi - Sao Paulo - SP - CEP 05717-270
Tel.: (11) 2737-5990 - contato@ litteradesign.com.br



proautos & servicos

Corte adulto: R$ 35,00
Corte infantil: R$ 28,00
Corte com maquina: R$ 25,00
Acabamento: 18,00
Barba: R$ 32,00

=, X HAMBURGUER: R$ 16,90
X SALADA: R$ 17,90 -~y
HOT DOG: R$ 12 90 DEUI/E

Rua Dr Fonseca Brasil, 289 - Piso Superior ’

2935-2700 - ©95925-6434 — B Bendito Hamburguer — £ Bendito Barbeiro
A & 8 8 8 8 FF g £ £ L &S

113288506082, 11196257-3304
* renatogseventos@omaiCOM SMNWw.mastertechinstalacoescom:k




prouos & Servigos

PRATOS CONGELADOS COM CARDAPIO VARIADO

Eacalhau a Consulesa - Bife Rolé - Bolo Salgado de Frango - Carne Louca
Carne na Cerveja - Filé Mignon ao Molho Madeira - Filé de Frango Primavera

Frango Xadrez - Lasanha de Abobrinha - Lasanha de Berinjela - Lasanha Bolonhesa

Lombo a Cagadora - Picadinho de Carne com Legumes - Quiches e Tortas Variada

Quibe Assado-Bolo Gelado de Coco - Brownie com Nozes-Torta de Maca
Rocambole de Doce de Leite - Bolo de Fuba com Goiabada- Bolo Mousse de Limao

SABORES

estacao

BOLOE ESPECIAIS PRIMAVERA | vERAD - _-

SEGUNDA | TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

L34 3 =0 L a Wl W E3J 004 A% 20 0 A0

Run kosé Ramon Urtiza, 975 - Loja 5 - Segunda a Sexda: 09:00 a5 20:00
Sabado o Domigo: 09:00 & 18:00 - Ferladas: 0200 &5 16:00




produtos & servicos

Tel: 97123-0978

ua Gal. Francisco Morazan, 200 - Vila Sonia

Open Mdll Pcmamby

Conveniente e agradavel
Venha nos visitar !!

Novidades:
Wise Up - Loja 12 - 2° Piso

Studio Hair Fred - Loja 10 - 1° Piso

Casulo Yoga - Loja 23 - Rua “Lateral”

Rua José Ramon Urtiza, 975 i

stmarche m n m (aak s Caned *m: _'-EEI o%, ‘-":"
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produtos & servicos

| DISK FEIRA KIT BASICO 27
e 5631.7310 * 5631.0644 * 3542.4034
& Limbes 1 Abacaxi 1 Abacai
3 Macas § Limdes - 6 Limbes _
3 Peras 4 Magés § Macis
1 Diia 1 Melgo b camany v
Laranja Pera 4 Peras 5 Peras
3 Mamdes Papaia 3 Mamébes Papaia 14 Melancia
1 Kg Banana Manica ou Prata 1 Dizia Laranja Pera 3 Mambes Papala
1 Tipo de Fruta a escolher 1 Kg Banana Nanica ou Prata 1 # 172 Diizias Laranja Para
PARA 112 Kg Cebola 1 Tipo de Fruta a escolher 1 Abacate ou 1/2 Kg Maracujé
0S8 KITS 1/2 Kg Tomate 1 Kg Cebola 1 Kg Banana Nanica ou Prata
1,2E3, 1Kg Batata 1 Kg Tomate 2 Tipo de Fruta a escolher
TODO MES 1 Pacote Cenoura ou Vagam 1 Kg Batata 1 Kg Cebola
um BONUS 1 Pacote Berinjela ou Baterraba 1 Pacole Chuchu ou Batata Doce 1 Kg Batata
DIFERENTE 1 Pacote Alho ou Pimentio 1 Pacote Berinjela ou Beterraba 1 Pacote Cenoura ou Vagem
2 Magos Alface Lisa ou Crespa 1 Pacote Alho ou Pimentia 1 Pacote Chuchu ou Batata Doce
ACEITAMOS 1Mago Salsa 1 Pacote Abobrinha 1 Pacote Berinjela ou Beterraba
m 1 Mago Couve Manteiga 2 Magos Alface Lisa ou Crespa 1 Pacote Alho ou Pimentio
ou Escarola 1 Mago Salsa 1 Pacote Abobrinha
DE CREDITO 1 Tipo de Verdura a escolher. 1 Mago Couve Manteign 1Pacote Pepino
E NAO ou Escarola fmmsu”lmmwcm
COBRAMOS " 1 Unidade Repolho o Salsa
cosRAM v o, | | ¥ come it
Monte seu Kit a valor acima Escarola
ENTREGA. caind { Unidade Rapatho
Horario de funcionamento: seg. a sex. das 07h as 17h e sabado das 07h as 16h. it st i

ANTIPASTOS, CARNES, TORTAS, MOLHOS,

EMUITOMAIS!
. PRONTINHOS
e A Rosticceria Villabate PARA SEREMLEVADOS
traz a tradicdo e a qualidade da tipica o PARACASA
comida italiana para o Morumbi! s
Venha nos conhecer!

Ha mais de 3 anos no bairro!

@TELITEB20 TN




CRUZEIRO SYMPHONY A partir de- Entrada de R$ 484,00

OF THE SEAS® o7 norres 12 .
Saindo de Barcelona e visitando Palma de Mallorca; Rs

Marseille; Florenga/Pisa; Roma (Civitavecchia); Capri.

r ou & vista por R$ 3.254,00
Saida: 14/04/2018. OO ALY AT
Visite nossa loja LATAM Travel Morumbi K1 /latamtravelmorumbi

Rua Sussumu Hirata, 449 - Morumbi | (11) 4323-7233 [ 4324-7233 | 99354-3936 | morumbi@latamtravel.com

* Tarifa B$3.254 00 - USE1 = FE3,2920 - cambio em 0611/2017. Syyeito a varagdo cambial, cat. 4V saida 14/04/2018. Samente cruzeiro, ndo inclul 1axas. Pregos e
condi; Bes supeitos & disponibilidace e alteragdo sem prévig aviso. Consuite condigbes gesals. Foto llustrativa, .



